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SZKOLENIA Z DOWOZEM

Zabieramy dzieciaki z ustalonego miejsca (ośrodek
wypoczynkowy lub miejsce zamieszkania) na terenie Rabki-
Zdrój i okolicy, a następnie Eskimoo Busem dojeżdżamy pod
stok „Beskid” Spytkowice lub „U Żura” w Chabówce 
(w zależności od poziomu zaawansowania danej grupy).
Po szkoleniu odwozimy kursantów z powrotem. 

TERMINY SZKOLEŃ 

Yeti I - turnus świąteczny / 26-30.12.2023
Yeti II - ferie mazowieckie / 15.01-19.01.2024
Yeti III - ferie małopolskie / 12.02-16.02.2024
Yeti IV - ferie małopolskie 2 tydz. / 19.02-23.02.2024 

Zajęcia odbywają się od poniedziałku do piątku w godzinach
przedpołudniowych. Grupy będą podzielone ze względu wiek 
i poziom zaawansowania.

S Z K O Ł A  N A R C I A R S K A  E S K I M O O  
Z A P R A S Z A  N A  S Z K O L E N I A  D L A  D Z I E C I  
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przedszkole narciarskie 
dzieci w wieku 5–7 lat
jeszcze nigdy nie jeździły na nartach albo stawiały pierwsze
kroki, ale nie potrafią jeździć bez pomocy instruktora

szkolenie doskonalące 
dzieci w wieku 5-7 lat
jeżdżą samodzielnie (potrafią hamować, skręcać i same
wyjeżdżają na wyciągu orczykowym)

dzieci w wieku 8-13 lat
jeszcze nigdy nie jeździły na nartach albo stawiały pierwsze
kroki, ale nie potrafią jeździć bez pomocy instruktora

szkolenie doskonalące technikę
dzieci w wieku 8-13 lat
jeżdżące samodzielnie (umiejących hamować, wyjeżdżać na
wyciągu, skręcać)

POCZĄTKUJĄCY MINI

JEŻDŻĄCY MINI

POCZĄTKUJĄCY JUNIOR

JEŻDŻĄCY JUNIOR

G R U P Y  W I E K O W E  
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1250 ZŁ 1,5-2 godziny zajęć na stoku przez 5 dni (łącznie 7,5 -

10 godzin szkolenia), w zależności od możliwości
psychofizycznych dzieci, plus czas dojazdu na zajęcia. 
małe grupy szkoleniowe - 1 instruktor na 2-3 dzieci 

1000 ZŁ 2 godziny zajęć na stoku przez 5 dni ( 10 godzin

szkolenia), plus czas dojazdu na zajęcia. 

250 zł / kompletu sprzętu na 5 dni (narty, buty, kijki, kask)
250-350zł / koszt karnetów na czas szkolenia

POCZĄTKUJĄCY MINI

POZOSTAŁE GRUPY 
 

CENA KARNETÓW I WYPOŻYCZENIA SPRZĘTU

Płatność za szkolenie jest pobierana przed rozpoczęciem szkolenia
i jest bezzwrotna. 

Wyjątki stanowią - odwołanie szkolenia z winy organizatora,
przypadki losowe, takie jak kontuzja nabyta w trakcie zajęć, choroba
lub warunki uniemożliwiające przeprowadzenie zajęć i wykluczające
odrobienie ich w innym terminie. Jeśli dziecko po pierwszym dniu
szkolenia nie będzie chciało kontynuować (bo mu się nie spodoba)
odliczamy 300 zł (cena jednego dnia zajęć, poza pakietem), a reszta
kwoty zostaje zwrócona.

C E N Y  S Z K O L E Ń  I  C Z A S  T R W A N I A
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Rodzic / Opiekun zgłasza dziecko wypełniając formularz
zgłoszeniowy dostępny na naszej stronie www.eskimoo.pl
akceptując tym samym niniejszy Regulamin, Politykę
Prywatności oraz wyrażając zgodę na udział dziecka w
szkoleniu. 

Uczestnik zajęć ma obowiązek posiadania polisy
ubezpieczeniowej NNW, która obejmuje ubezpieczonego
ochroną na terytorium Polski, w drodze z domu na zajęcia
i z powrotem oraz podczas trwania zajęć na stoku, 

UBEZPIECZENIE WYKUPIONE ZOSTAJE WE WŁASNYM
ZAKRESIE,

Rodzic / Opiekun wyraża zgodę na edycję zdjęć dziecka oraz
publikacje jego osiągnięć na stronie internetowej oraz profilu
facebook.com/Eskimoo.Rabka.Zdroj na potrzeby marketingowe
Szkoły Narciarskiej ESKIMOO. Niniejsza zgoda dotyczy wyłącznie
publikacji w celach niekomercyjnych.

Z A P I S Y  I  W A R U N K I  U C Z E S T N I C T W A  D Z I E C K A  W
S Z K O L E N I U  
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narty z odpowiednio dopasowanymi wiązaniami i kije
narciarskie,
buty narciarskie - wygodne, dopasowane do wielkości stopy,
wieloklamrowe,
kask narciarski,
kamizelkę z logo szkoły*, którą otrzyma od organizatora w
pierwszy dzień szkolenia, oraz strój narciarski dopasowany
do panujących warunków atmosferycznych.

Uczestnik szkolenia ma obowiązek podporządkowana się 
i wypełniania poleceń instruktorów i opiekunów, oraz
przestrzegania zasad bezpieczeństwa, które zostają
omówione przed rozpoczęciem szkolenia.

*Kamizelka jest własnością SN Eskimoo. Jeżeli dziecko umyślnie
ją zniszczy Rodzic/Opiekun zobowiązany jest do zwrócenia jej
równowartości pieniężnej (tj. 150 zł)

O B O W I Ą Z K O W E  W Y P O S A Ż E N I E  U C Z E S T N I K A  Z A J Ę Ć
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Organizatorem szkolenia jest Szkoła Narciarska Eskimoo, z
siedzibą ul. Orkana 31, 34-700 Rabka Zdrój.

Naszą kadrę stanowią wykwalifikowani instruktorzy i trenerzy
narciarstwa PZN i MENiS, zajęcia z dziećmi i młodzieżą
prowadzimy od 2002 roku.

INSTRUKTORZY SN ESKIMOO

Iwona Czyszczoń – instruktor i trener narciarstwa SiTN PZN,
instruktor sportu i rekreacji MSiT ze specjalności narciarstwo
zjazdowe oraz survival. Mgr Wychowania Fizycznego AWF
Kraków. 

Paweł Reczek – instruktor narciarstwa SiTN PZN oraz instruktor
rekreacji MSiT ze specjalności narciarstwo alpejskie i snowboard.

Instruktorzy prowadzą szkolenie na stoku, oraz sprawują opiekę
nad uczestnikami podczas zajęć oraz podczas dojazdu na stok 
i z powrotem.   

O  N A S

WWW.ESKIMOO.PL



przeprowadzenie 5-dniowego kursu nauki jazdy na nartach
dla dzieci i młodzieży w wieku przedszkolnym i szkolnym,
szkolenie jest dopasowane do umiejętności uczestników
(nauka od podstaw dla dzieci, które jeszcze nie umieją
jeździć, oraz szkolenia doskonalące dla osób, które już jeżdżą
na nartach),
szkolenie prowadzimy zgodne z Programem Nauczania

opiekę nad dzieckiem w czasie szkolenia oraz w drodze na
stok i z powrotem,
fotorelację ze szkolenia,
przeprowadzenie zawodów na zakończenie szkolenia lub
(jeśli grupa jest mało liczna) testu umiejętności nabytych w
trakcie szkolenia w formie zabawy z elementami rywalizacji,
medale i dyplomy dla uczestników szkolenia,
pomoc przy wypożyczeniu sprzętu przed szkoleniem,
zajęcia prowadzimy na stokach o zróżnicowanym stopniu
trudności (u Żura, Beskid Spytkowice), dostosowanych
warunkami do możliwości i umiejętności naszych
podopiecznych.

     Narciarstwa Dzieci, opracowanym przez PZN,

DAJEMY GWARANCJĘ SKUTECZNOŚCI, PO NASZYM SZKOLENIU
KAŻDE DZIECKO BĘDZIE POTRAFIŁO SAMODZIELNIE ZJEŻDŻAĆ
Z KAŻDEJ GÓRKI!

C O  Z A P E W N I A M Y  W  C Z A S I E  S Z K O L E N I A
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Szkoła Narciarska Eskimoo
ul. Orkana 31
34-700 Rabka Zdrój 

Iwona Czyszczoń - tel. + 48 507 067 009 
Paweł Reczek - tel. + 48 502 624 918 

www.eskimoo.pl 

    info@eskimoo.pl 
    Eskimoo.Rabka.Zdroj 
    eskimoo.team
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