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SZKOtA NARCIARSKA ESKIMOO
ZAPRASZA NA SZKOLENIA DLA DZIECI
W SEZONIE ZIMOWYM 2023/24

SZKOLENIA Z DOWOZEM

Zabieramy dzieciaki z ustalonego miejsca (osrodek
wypoczynkowy lub miejsce zamieszkania) na terenie Rabki-
Zdrdj i okolicy, a nastepnie Eskimoo Busem dojezdzamy pod
stok ,Beskid” Spytkowice lub ,U Zura” w Chabdéwce

(w zaleznosci od poziomu zaawansowania danej grupy).

Po szkoleniu odwozimy kursantow z powrotem.

TERMINY SZKOLEN

Yeti | - turnus $wigteczny / 26-30.12.2023

Yeti Il - ferie mazowieckie /15.01-19.01.2024

Yeti Ill - ferie matopolskie /12.02-16.02.2024

Yeti IV - ferie matopolskie 2 tydz. /19.02-23.02.2024

Zajecia odbywaja sie od poniedziatku do pigtku w godzinach
przedpotudniowych. Grupy bedag podzielone ze wzgledu wiek

| poziom zaawansowania.
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GRUPY WIEKOWE

POCZATKUJACY MINI
e przedszkole narciarskie
e dzieci w wieku 5-7 lat
e jeszcze nigdy nie jezdzity na nartach albo stawiaty pierwsze
kroki, ale nie potrafig jezdzi¢ bez pomocy instruktora

JEZDZACY MINI
e szkolenie doskonalgce
e dzieci w wieku 5-7 lat
e jezdzg samodzielnie (potrafig hamowac, skrecac i same
wyjezdzajg na wyciggu orczykowym)

POCZATKUJACY JUNIOR
e dzieci w wieku 8-13 |lat
e jeszcze nigdy nie jezdzity na nartach albo stawiaty pierwsze
kroki, ale nie potrafig jezdzi¢ bez pomocy instruktora

JEZDZACY JUNIOR
e szkolenie doskonalgce technike
e dzieci w wieku 8-13 |lat
e jezdzgce samodzielnie (umiejgcych hamowac, wyjezdzac na
wyciggu, skrecac)
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CENY SZKOLEN | CZAS TRWANIA

POCZATKUJACY MINI

e 1250 Zt 1,5-2 godziny zajec¢ na stoku przez 5 dni (tgcznie 7,5 -
10 godzin szkolenia), w zaleznosci od mozliwosci
psychofizycznych dzieci, plus czas dojazdu na zajecia.

e mate grupy szkoleniowe - 1 instruktor na 2-3 dzieci

POZOSTAtE GRUPY

e 1000 Zt 2 godziny zajec¢ na stoku przez 5 dni (10 godzin
szkolenia), plus czas dojazdu na zajecia.

CENA KARNETOW | WYPOZYCZENIA SPRZETU

e 250 zt / kompletu sprzetu na 5 dni (narty, buty, kijki, kask)
e 250-350zt / koszt karnetdéw na czas szkolenia

Ptatnosc za szkolenie jest pobierana przed rozpoczeciem szkolenia
i jest bezzwrotna.

Wyjatki stanowig - odwotanie szkolenia z winy organizatora,
przypadki losowe, takie jak kontuzja nabyta w trakcie zajec, choroba
lub warunki uniemozliwiajgce przeprowadzenie zajec i wykluczajgce
odrobienie ich w innym terminie. Jesli dziecko po pierwszym dniu
szkolenia nie bedzie chciato kontynuowac (bo mu sie nie spodoba)
amy| 300 zt (cena jednego-dnia zajec, poza pakietem), a reszta
je zwrocona.
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ZAPISY | WARUNKI UCZESTNICTWA DZIECKA W
SZKOLENIU

Rodzic / Opiekun zgtasza dziecko wypetniajgc formularz
zgtoszeniowy dostepny na naszej stronie www.eskimoo.pl
akceptujgc tym samym niniejszy Regulamin, Polityke
Prywatnosci oraz wyrazajgc zgode na udziat dziecka w
szkoleniu.

Uczestnik zaje¢ ma obowigzek posiadania polisy
ubezpieczeniowej NNW, ktéra obejmuje ubezpieczonego
ochrong na terytorium Polski, w drodze z domu na zajecia
i z powrotem oraz podczas trwania zaje¢ na stoku,

UBEZPIECZENIE WYKUPIONE ZOSTAJE WE WLASNYM
ZAKRESIE,

Rodzic / Opiekun wyraza zgode na edycje zdjec¢ dziecka oraz
publikacje jego osiggniec¢ na stronie internetowej oraz profilu
facebook.com/Eskimoo.Rabka.Zdroj na potrzeby marketingowe
Szkoty Narciarskiej ESKIMOO. Niniejsza zgoda dotyczy wytgcznie
publikacji w celach niekomercyjnych.
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OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA ZAJEC

e narty z odpowiednio dopasowanymi wigzaniami i kije
narciarskie,

e buty narciarskie - wygodne, dopasowane do wielkosci stopy,
wieloklamrowe,

e kask narciarski,

e kamizelke z logo szkoty*, ktorg otrzyma od organizatora w
pierwszy dzien szkolenia, oraz stroj narciarski dopasowany
do panujgcych warunkoéw atmosferycznych.

Uczestnik szkolenia ma obowigzek podporzgdkowana sie
I wypetniania polecen instruktoréow i opiekundw, oraz
przestrzegania zasad bezpieczenstwa, ktore zostajag
omowione przed rozpoczeciem szkolenia.

*Kamizelka jest wtasnoscig SN Eskimoo. Jezeli dziecko umyslnie
jg zniszczy Rodzic/Opiekun zobowigzany jest do zwrdcenia jej
rownowartosci pienieznej (tj. 150 zt)
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Organizatorem szkolenia jest Szkota Narciarska Eskimoo, z
siedzibg ul. Orkana 31, 34-700 Rabka Zdrdg;j.

Naszg kadre stanowig wykwalifikowani instruktorzy i trenerzy
narciarstwa PZN i MENIS, zajecia z dzie€¢mi i mtodziezg
prowadzimy od 2002 roku.

INSTRUKTORZY SN ESKIMOO

Iwona Czyszczon - instruktor i trener narciarstwa SiTN PZN,
instruktor sportu i rekreacji MSIT ze specjalnosci narciarstwo
zjazdowe oraz survival. Mgr Wychowania Fizycznego AWF
Krakow.

Pawet Reczek - instruktor narciarstwa SiTN PZN oraz instruktor
rekreacji MSIT ze specjalnosci narciarstwo alpejskie i snowboard.

Instruktorzy prowadzg szkolenie na stoku, oraz sprawujg opieke
nad uczestnikami podczas zajec oraz podczas dojazdu na stok
| Z powrotem.
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CO ZAPEWNIAMY W CZASIE SZKOLENIA

e przeprowadzenie 5-dniowego kursu nauki jazdy na nartach
dla dzieci i mtodziezy w wieku przedszkolhym i szkolnym,

e szkolenie jest dopasowane do umiejetnosci uczestnikow
(nauka od podstaw dla dzieci, ktore jeszcze nie umiejg
jezdzic, oraz szkolenia doskonalgce dla osdb, ktore juz jezdza
na nartach),

e szkolenie prowadzimy zgodne z Programem Nauczania
Narciarstwa Dzieci, opracowanym przez PZN,

e opieke nad dzieckiem w czasie szkolenia oraz w drodze na
stok i z powrotem,

e fotorelacje ze szkolenia,

e przeprowadzenie zawodow na zakonczenie szkolenia lub
(jesli grupa jest mato liczna) testu umiejetnosci nabytych w
trakcie szkolenia w formie zabawy z elementami rywalizacji,

e medale i dyplomy dla uczestnikdéw szkolenia,

e pOMOC przy wypozyczeniu sprzetu przed szkoleniem,

e zajecia prowadzimy na stokach o zréznicowanym stopniu
trudnosci (u Zura, Beskid Spytkowice), dostosowanych
warunkami do mozliwosci i umiejetnosci naszych
podopiecznych.

DAJEMY GWARANCIE SKUTECZNOSCI, PO NASZYM SZKOLENIU
KAZDE DZIECKO BEDZIE POTRAFItO SAMODZIELNIE ZJEZDZAC

Z KAZDEJ GORKI!
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KONTAKT

Szkota Narciarska Eskimoo
ul. Orkana 31
34-700 Rabka Zdrgj

Iwona Czyszczon - tel. + 48 507 067 009
Pawet Reczek - tel. + 48 502 624 918

www.eskimoo.pl

Minfo@eskimoo.pl
® Eskimoo.Rabka.Zdroj

(0)eskimoo.team
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