REGULAMIN SZKOLY NARCIARSKIEJ ESKIMOO 2011/12

* Cele dzialania Szkoly Narciarskiej ESKIMOO:

1. Szkolenie z zakresu narciarstwa alpejskiego dzieci i mlodziezy w wieku przedszkolnym
i szkolnym, na kazdym poziomie zaawansowania.

2. Rozbudzanie u najmlodszych pasji i zainteresowan zwigzanych ze sportem i rekreacja.

3. Treningi dostosowane do okresu rozwojowego dzieci i mlodziezy.

* Program szkolenia :

- przedsezonowa ,sucha zaprawa” narciarska — zajecia o charakterze ogbélnorozwojowym i inte-
gracyjnym odbywajace sie w plenerze lub na sali gimnastycznej;

- szkolenie narciarskie na kazdym poziomie zaawansowania (zaréwno dla os6b poczatkujacych
jak i jezdzacych na poziomie sportowym), nauczanie i doskonalenie techniki jazdy na nartach;

- dla grupy mlodszej nauczanie poprzez zabawe, z wykorzystaniem przyboréw dydaktycznych
(pacholki, przeszkody itp.);

- dla grupy zaawansowanej doskonalenie jazdy sportowej (slalom, slalom gigant) z uzyciem
profesjonalnego sprzetu sportowego (tyczki, plachty itp.), przygotowanie do startbw w zawo-
dach;

- nauka i doskonalenie jazdy w réznych warunkach $niegowych i terenowych (m.in. jazda na
przygotowanym stoku, jazda w puchu, jazda terenowa, jazda z przeszkodami itp.)

- kazde zajecia sa $ciSle dostosowane do mozliwos$ci psychofizycznych i umiejetnoSci
uczestnikow.

Szkolenie narciarskie jakie prowadzimy jest zgodne z Programem Nauczania Narciarstwa
Alpejskiego, opracowanym przez Polski Zwigzek Narciarski.

e Warunki przvnalezno$ci do Szkoly Narciarskiej] ESKIMOO:

1. Deklaracja czlonkostwa w SN ESKIMOO zlozona do 15 listopada 2010 roku u instruktorow
ESKIMOO oraz pisemna zgoda rodzicow na uczestnictwo dziecka w zajeciach (zala cznik 2).

2. Obowigzkowe ubezpieczenie NNW. Kazde dziecko nalezace do SN ESKIMOO ma
obowigzek od pierwszych zajeé¢, posiadania polisy ubezpieczeniowej NNW, ktora obejmuje
ubezpieczonego ochrong na terytorium Polski w drodze z domu na trening i z powrotem oraz
podczas trwania zaje¢. Ubezpieczenie wykupione zostaje we wlasnym zakresie.




3. Podporzadkowanie sie i wypelianie polecen instruktoréow i opiekunéow.
4. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

5. Oplacenie comiesiecznego czesnego najpozniej do 10-go dnia kazdego miesigca.

« Kadra

Kadre ESKIMOO stanowia wykwalifikowani instruktorzy narciarstwa PZN oraz MENIS,
posiadajacy kilkuletnie do$wiadczenie w pracy z dzietmi i odpowiednie przygotowanie
merytoryczno-pedagogiczne. Instruktorzy sprawuja opieke nad uczestnikami podczas zaje¢ oraz
prowadza szkolenie zgodne z programem. Dodatkowo sprawuja opieke podczas dojazdu na
zajecia i z powrotem.

e Zajecia na stoku i w Sali

W programie zaje¢ Szkoly Narciarskiej ESKIMOO znajduja sie zar6wno zajecia na nartach
odbywajace sie w sezonie zimowym jak i sucha zaprawa narciarska — zajecia o charakterze
ogolnorozwojowym i integracyjnym majace na celu przygotowanie uczestnikow do sezonu.

1. Zajecia ogbdlnorozwojowe i integracyjne na w terenie i na sali gimnastycznej rozpoczynaja
sie od 20.10.2011 (grupa mtodsza) i 21.10.2011 (grupa starsza).

2. Zajecia na nartach rozpoczna sie w zaleznos$ci od warunkéw $niegowych konicem grudnia

2011 i odbywaly beda sie na dostosowanych do umiejetnoéci uczestnikow, stokach
narciarskich.

» Dojazd na zajecia

Szkola Narciarska ESKIMOO zapewnia transport uczniow na zajecia spod domu lub
ustalonego wcze$niej miejsca oraz odwiezienie uczniow z powrotem.

* Oplaty

1. Comiesieczne czesne, platne u instruktoréw, do 10 dnia kazdego miesigca:

- dla mlodszej grupy wiekowej— ESKIMOO JUNIOR (4 — 7 lat) — 300 zl, zajecia 2 razy
w tygodniu (wtorek, czwartek) po 2 godziny na stoku

- dla starszej grupy wiekowej (8 lat i wiecej)— ESKIMOO SPORT — 350 zl, zajecia 3 razy
w tygodniu (poniedzialek, $roda, piatek) po 2 godziny na stoku

- grupa START - (4-6 lat) — 300 zl — zajecia 1 raz w tygodniu

- dla oso6b, ktore wymagaja dowiezienia spoza granic Rabki Zdr6j dodatkowa oplata 50 zl
miesiecznie

- oplata za zajecia ogolnorozwojowe na sali — 200 zl

- dla 0s6b, po raz pierwszy zapisujacych sie do Szkoly — wpisowe 100 zl



2. Koszty dodatkowe :

- karnety na stokach, ewentualnie jedzenie, napoje itp. kazdy uczestnik pokrywa we wlasnym
zakresie

» Uczestnik zaje¢ ma obowiazek posiadac:

Narty - odpowiedniej dlugosci w zaleznosci od wieku i umiejetnosci.

Kije narciarskie.

Buty narciarskie - wygodne, dopasowane do wielko$ci stopy, wieloklamrowe.

Wiazania - zapewniajace bezpieczenstwo jazdy.

Kask narciarski.

Kurtke z logiem szkoly narciarskiej ESKIMOO.

Podczas zajec na sali str6j i obuwie sportowe.

Kazdy uczen szkoly ESKIMOO ma obowiazek posiadania na kazde zajecia
minimalnej kwoty na karnet w wysokoS$ci 25 zl
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Kazdy uczestnik otrzyma od Szkoly Narciarskiej ESKIOMOO kurtke, ktéra bedzie stanowila
wlasno$¢ Szkoly Narciarskiej. Istnieje mozliwo$¢ odkupienia kurtki z logiem Szkoly Narciarskiej
ESKIMOO na wlasno$¢ jej uzytkownika za kwote 100% jej warto$ci. Jezeli uzytkownik umysélnie
zniszczy kurtke jest zobowigzany do zwrdcenia rownowartoS$ci pienieznej kurtki.

* Instruktorzy Szkoly Narciarskiej ESKIMOO oferuja doradztwo w zakresie dopasowania
i zakupu sprzetu narciarskiego przed sezonem narciarskim.

e Obecno$¢ na zajeciach

1. Kazdy z uczniéw szkoly powinien uczestniczy¢ w zajeciach (wyjatek choroba, wyjazdy wcze$niej
zgloszone)

2. W przypadku nieobecnosci dziecka na zajeciach rodzic (opiekun) zobowiazany jest powiadomié
o tym fakcie prowadzacego telefonicznie dzien wczeSniej, a najpézniej 3 godziny przed
rozpoczeciem zaje¢ w danym dniu.

3. Odliczen udzielamy tylko i wylgcznie w przypadku choroby i wyjazdow trwajacych dluzej niz 14
dni (w cyklu cigglym). Szkola zobowigzuje sie do zwrotu 20% z pobranej skladki w miesigcu

kolejnym. Odliczen w oplacie miesiecznej Szkola nie udziela w przypadku nie informowania przez
rodzicow o ewentualnych nieobecno$ciach badzZ nagminnych absencji na zajeciach.

Rodzice (opiekunowie) dzieci wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych,

edycje zdje¢ oraz publikacje osiggnieé dzieci na stronie internetowej na potrzeby
Szkolki Narciarskiej ESKIMOO.

* Znizki dla uczniow Szkoly Narciarskiej ESKIMOO :

— dla rodzenstwa znizka -50zl od osoby (czesne wynosi 250 zl/osoba/miesigc — grupa
mtodsza i 300 zl/0s./m-c — grupa starsza), znizka nie dotyczy zajeé¢ na sali gimnastycznej

— 20% znizki na karnety na stoku Maciejowa- Ski
— do 10 % znizki na zakup sprzetu narciarskiego

— do 10 % znizki na serwis nart



— 20% znizki na karnety na stoku Maciejowa Ski (wylacznie w ramach zajec)

KONTAKT:

Iwona Czyszczon — tel.507 067 009
Pawel Reczek — tel. 502 624 918



